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CADERNO 25  

PORTUGUÊS-MATEMÁTICA 

NATUREZA E SOCIEDADE  
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ASSIM COMO NO MÊS DO "OUTUBRO ROSA",  A CAMPANHA A FAVOR DA VIDA, 

CONTRA O CÂNCER DE MAMA FOI LEMBRADA POR NÓS... NÃO PODEMOS DEIXAR 

PASSAR EM BRANCO O MOVIMENTO QUE CONSCIENTIZA AS PESSOAS SOBRE A 

PREVENÇÃO CONTRA O CÂNCER DE PRÓSTATA. ESSE MÊS QUE AGORA FICA 

CONHECIDO COMO NOVEMBRO AZUL ALERTA NOSSOS HOMENS (PAIS, FILHOS, 

AVÓS, NETOS...) SOBRE ESTA ATENÇÃO A MAIS QUE PRECISAMOS DIRECIONAR AOS 

CUIDADOS COM AQUELES QUE AMAMOS.  

SERÁ QUE NÃO ESTÁ NA HORA DE VOCÊ, HOMEM, 

MARCAR NA SUA AGENDA UMA CONSULTA COM SEU 

MÉDICO?  

PENSE NISSO! POR AMOR A VOCÊ E AMOR AOS SEUS!  

 

BONS ESTUDOS! 
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VAMOS INICIAR NOSSOS ESTUDOS EM LÍNGUA PORTUGUESA. LEIA OS ENUNCIADOS COM ATENÇÃO E 

REALIZE O QUE É PEDIDO EM CADA EXERCÍCIO.  
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SIGA AS ORIENTAÇÕES DOS ENUNCIADOS: (EF01LP05) 
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LEIA A PIADA ABAIXO E COLOQUE AS PONTUAÇÕES QUE FALTAM NAS FRASES:  

 

 

AGORA, RELEIA A PIADA COM A PONTUAÇÃO QUE VOCÊ COLOCOU E REESCREVA-A 

NAS LINHAS ABAIXO, OBEDECENDO AS REGRINHAS: 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
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AGORA, VAMOS PARTIR PARA ESTUDOS DA MATEMÁTICA. (EF04MA03) 
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RESOLVA AS ADIÇÕES, DIVISÕES, SUBTRAÇÕES E MULTIPLICAÇÕES: 
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PARA ENCERRARMOS ESSE 25º CADERNO, VAMOS RELEMBRAR 

ALGUMAS ATITUDES SIMPLES QUE FAVORECEM O BEM -ESTAR DO 

NOSSO CORPO E DA NOSSA MENTE. LEMBRE-SE: É SEMPRE 

IMPORTANTE PARARMOS POR UM MOMENTO E CUIDARMOS DE 

NÓS MESMOS. 
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FAÇA A LEITURA DO ENCARTE 

AO LADO E OBSERVE A 

QUANTIDADE DE HORAS 

RECOMENDADA PARA CADA 

UM, DE ACORDO COM A 

IDADE. 

REPENSE SUAS ATITUDES, 

ANALISE AS CONDIÇÕES DE 

SUA SAÚDE! 

QUE TAL MUDAR OS "MAUS 

HÁBITOS" DE VEZ E ENTRAR 

NUMA ROTINA QUE FAVORECE 

O SEU BEM-ESTAR? 
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VAMOS NOS DIVERTIR UM POUCO? QUE TAL JOGAR SUDOKU? 

CHAME ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA PRA JOGAR COM VOCÊ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATÉ O PRÓXIMO CADERNO! 

UM FORTE ABRAÇO VIRTUAL DA EQUIPE EJA! 
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